
 

 

Psaume 1                                                
 
 Heureux est l'homme 
 qui n'entre pas au conseil des méchants,  
 qui ne suit pas le chemin des pécheurs,  
 ne siège pas avec ceux qui ricanent, 
 Mais se plaît dans la loi du Seigneur  
et murmure sa loi jour et nuit! 
 
 Il est comme un arbre 
planté près d'un ruisseau, 
qui donne du fruit en son temps,  
 et jamais son feuillage ne meurt;  
 tout ce qu'il entreprend réussira, 
 tel n'est pas le sort des méchants.   
 
 Mais ils sont comme la paille  balayée par le vent :  
au jugement, les méchants ne se lèveront pas  
 ni les pécheurs, au rassemblement des justes. 
 Le Seigneur connaît le chemin des justes,  
 mais le chemin des méchants se perdra. 
 

Évangile de Luc, chap. 6, 20-38 
Regardant ses disciples, Jésus dit : 

« Heureux, vous les pauvres : le royaume de Dieu est à vous ! 
Heureux, vous qui avez faim maintenant : vous serez rassasiés ! 
Heureux, vous qui pleurez maintenant : vous rirez ! 
Heureux êtes-vous quand les hommes vous haïssent et vous repoussent, quand ils 
insultent et rejettent votre nom comme méprisable, à cause du Fils de l'homme. 
Ce jour-là, soyez heureux et sautez de joie, car votre récompense est grande dans le ciel : 
c'est ainsi que leurs pères traitaient les prophètes. 

 

Mais malheureux, vous les riches : vous avez votre consolation ! 
Malheureux, vous qui êtes repus maintenant : vous aurez faim ! 
Malheureux, vous qui riez maintenant : vous serez dans le deuil et vous pleurerez. 
Malheureux êtes-vous quand tous les hommes disent du bien de vous : c'est ainsi que 
leurs pères traitaient les faux prophètes. 

 

 Je vous le dis, à vous qui m'écoutez : Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous 
haïssent.  Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous 
calomnient. 
 A celui qui te frappe sur une joue, présente l'autre. A celui qui te prend ton manteau, laisse 
prendre aussi ta tunique,  Donne à quiconque te demande, et ne réclame pas à celui qui te 
vole. 
 

HEUREUX À LA MANIÈRE DE JÉSUSHEUREUX À LA MANIÈRE DE JÉSUSHEUREUX À LA MANIÈRE DE JÉSUSHEUREUX À LA MANIÈRE DE JÉSUS    ????    
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« Ce que vous avez 
fait à l'un de ces 

petits qui sont mes 
frères, c'est à moi 

que vous l'avez 
fait ». 

Matthieu, chap. 25 

« DANS TON ROYAUME,  

SOUVIENS-TOI  DE NOUS, 

SEIGNEUR ! » 



 Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour eux.  Si vous aimez 
ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance pouvez-vous attendre ? Même les pécheurs 

aiment ceux qui les aiment.  Si vous faites du bien à ceux 
qui vous en font, quelle reconnaissance pouvez-vous 
attendre ? Même les pécheurs en font autant,  Si vous 
prêtez quand vous êtes sûrs qu'on vous rendra, quelle 
reconnaissance pouvez-vous attendre ? Même les 
pécheurs prêtent aux pécheurs pour qu'on leur rende 
l'équivalent.  Au contraire, aimez vos ennemis, faites du 
bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors votre 
récompense sera grande, et vous serez les fils du Dieu 
très-haut, car il est bon, lui, pour les ingrats et les 
méchants. 
 

 Soyez miséricordieux comme votre Père est 
miséricordieux.  Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés 
; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. 
Pardonnez, et vous serez pardonnés.  Donnez, et vous 
recevrez : une mesure bien pleine, tassée, secouée, 
débordante, qui sera versée dans votre tablier ; car la 
mesure dont vous vous servez pour les autres servira 
aussi pour vous. » 

 

Pour s’interroger : deux « techniques » 
 

St Thomas d’Aquin (1225-1274) :  
« Le péché est un bien mal visé » :  

D’où la question : quel était mon but premier ? Quel 
était le bien que je cherchais ? 

Pourquoi l’ai-je manqué ? Où a été le 
dysfonctionnement ?  

Qui ai-je blessé, ce faisant ? 
Saint Ignace de Loyola (1491-1556) 

Merci, Seigneur, pour tout ce que j’ai reçu ! 
Pardon pour le mauvais usage que j’en ai fait 

STP, Seigneur, j’ai besoin de ta Grâce… 

Je confesse à Dieu  
 

Pour me confesser : 

� Quand, comment et pourquoi ai-je cherché 

mon bonheur  par moi-même ? 

� Quand, comment et pourquoi ai-je refusé de 

le chercher à la manière de Jésus ? 
 

 

S’il est vrai que la tradition 
nous indique le double rôle 
de médecin et de juge pour 
les confesseurs, n’oublions 

jamais que comme 
médecin, il est appelé à 
guérir, et comme juge à 

absoudre. 
Pape FRANÇOIS 

DIEU DE TENDRESSE ET DE FIDÉLITÉ, 
LENT À LA COLÈRE,  

DIEU PLEIN D 'AMOUR, 
DIEU DE TENDRESSE ET DE FIDÉLITÉ, 

DIEU ...PARDONNE-NOUS 
 

De toutes nos colères, 
Nos haines et nos erreurs, 
Et de toutes nos guerres, 
Nos rancunes et nos peurs, 
 

De nos refus d'aimer, 
De toutes nos prisons, 
Des mots qui ont blessé, 
Et de nos trahisons, 
DIEU ...PARDONNE-NOUS 
 
 

De nos manques de foi, 
De nos jours sans confiance, 
De nos peurs d'être soi, 
De toutes nos absences, 
 

De toutes nos idoles, 
De nos intolérances, 
Des mauvaises paroles, 
De nos indifférences 
DIEU ...PARDONNE-NOUS 
 

De nos cœurs comme pierres, 
Et de nos lâchetés, 
De nos vies sans prière, 
Et de nos pauvretés, 
 

De toutes nos violences, 
Et de nos égoïsmes, 
De toutes nos errances, 
Et de tous nos racismes 
DIEU ...PARDONNE-NOUS 


