
Vie paroissiale
L’aventure synodale  
à Saint-Joseph de Dijon

L
orsque le pape François a initié 
la démarche synodale en 
octobre 2021, en exhortant 
les baptisés à se mettre en route 

ensemble, dans chaque diocèse, les parois-
siens de l’église Saint-Joseph ont vite 
compris l’enjeu et pris les choses en main. 
« Tout s’est mis en place rapidement », 
raconte Marie-Odile Nouvelot, coordina-
trice de l’équipe d’animation paroissiale. 
« J’ai réuni le conseil paroissial », ajoute 
le Père Denis Erazmus, curé depuis 
quelques mois. « On était tous d’accord 
pour se lancer. »
Cette ancienne paroisse ouvrière, la plus 
petite du centre de Dijon, est aujourd’hui 
mélangée avec des classes moyennes 
aisées. Selon Marie-Odile Nouvelot, elle 
compte environ deux cent cinquante 
pratiquants réguliers. Une cinquantaine 
d’entre eux se sont portés volontaires pour 
la démarche synodale. « En tant que chrétien 
et croyant, c’était une évidence de participer », 
raconte Pablo Ortega, organiste et, à 49 ans, 
le plus jeune du groupe. « On nous donne 
la parole, il faut la prendre », renchérit 
Jacqueline Perwez, 77 ans, responsable 
de la communication pour la paroisse 

et animatrice liturgique. Marie-Odile 
Nouvelot explique cet enthousiasme par 
un terreau favorable : « Dans notre paroisse 
coexistent différentes sensibilités, avec 
une pluralité de groupes et d’initiatives, 
donc on a une certaine tradition de débats. 
La démarche synodale s’inscrit dans cette 
continuité », souligne-t-elle.

PARTIR D’EXPÉRIENCES VÉCUES
La définition d’une méthode de réflexion 
a été la première étape nécessaire pour 
partir du bon pied. Marie-Odile Nouvelot 
a travaillé avec Claude Compagnone, 

60 ans, diacre permanent et professeur de sociologie, afin de construire une métho-
dologie éprouvée en sciences sociales. « C’est important de professionnaliser, 
et que l’Église s’inspire de ce qui n’est pas spontanément son domaine », souligne-t-il. 
Ils ont divisé les participants en quatre groupes, chacun étant mené par un animateur 
et un secrétaire, et ils ont réparti les dix thèmes proposés par la Conférence 
des évêques de France pour croiser les échanges sur des sujets tels que l’écoute 
mutuelle, la coresponsabilité, l’autorité ou le discernement. « Le responsable du synode 

DR

À Saint-Joseph de Dijon, où coexistent
différentes sensibilités et une pluralité de groupes,
« on a une certaine tradition de débats ».

Dans cette petite paroisse 
bourguignonnne une 
cinquantaine de personnes 
se sont lancées dans 
la discussion synodale 
avec enthousiasme.

COMMUNION, 
PARTICIPATION, MISSION

Le document préparatoire  
au Synode sur la synodalité publié 
par la Conférence des évêques  
de France  propose dix thèmes  
de réflexion pour avancer ensemble : 
les compagnons de voyage, 
écouter, prendre la parole, 
célébrer, coresponsables dans 
la mission, dialoguer dans l’Église 
et dans la société, avec les autres 
confessions chrétiennes, autorité 
et participation, discerner et décider, 
se former à la synodalité.
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