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Carême 2020 

« Se recentrer sur l’essentiel » 

 

Tous les mercredis soir, les 4, 11, 18 et 25 mars, 
La messe du soir à 18 h 30, « prendra son temps » 

Chacun pourra prendre la parole pour s’exprimer. 

La messe sera suivie d’un repas frugal : 

(soupe faite maison avec des produits locaux, et pomme) 
UNE COLLECTE SERA FAITE POUR SOUTENIR LES ACTEURS DU DÉVELOPPEMENT. 

Vivre le Carême sur Internet 
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-

chretiennes/careme-et-paques/le-careme-sur-internet/  

https://www.carmes-paris.org/careme-2020-introduction/ :  

https://www.ndweb.org/2013/09/vers-dimanche-fait-peau-neuve-2/ 

AGENDA DU CARÊME 
Dimanche 1er :  « Se laisser conduire au désert » 
Vendredi 6 :  prière des femmes du monde. 20 h 00 à la chapelle 
Dimanche 8 :  « Louer » 

Mardi 10 :  20 H 00, CONCERT DE PATRICK RICHARD  
Dimanche 15 :  « Donner » 
Jeudi 19 mars :  à Saint Joseph, conférence sur Saint Joseph 
Dimanche 22 :  « Croire » 
Dimanche 29 :  « Viens Dehors », Partage des dons de carême 
Mardi 7 :   19 h 30, Messe Chrismale à à la cathédrale 

 

RECEVOIR LE PARDON 
Mercredi 8 avril de 8 h à 20 h: Journée du Pardon à Saint-Michel 

 
 

Conférences de Carême  Par Mgr MINNERATH : 
18 h 30 à la cathédrale Saint-Bénigne : « LA CRÉATION » 
Dimanche 1er mars : Dieu Créateur. 
Dimanche 8 mars : L’univers connu par la science. 
Dimanche 22 mars : La nouvelle création. 
Dimanche 29 mars : Notre place dans l’univers. 

 

20 et 21 mars : 24 HEURES POUR LE SEIGNEUR en l’Eglise St-Bernard de Dijon  
Adoration – Confession pendant 24 h 
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« Le Temps des solutions » 

 

 

Le Carême est un temps fort de 40 jours,  
pendant lequel nous sommes tous invités à entamer un 

chemin de conversion.  
Ce chemin passe traditionnellement par la prière, le jeûne 

et le partage. 
A l’occasion de la campagne Carême 2020, le CCFD-Terre 
Solidaire invite à vivre le Carême différemment au travers 

de 40 Actes généreux.  
40 jours, 40 occasions de réfléchir, discerner les priorités 

de sa vie et agir au quotidien pour un monde plus juste. 
Nous sommes tous interpelés pour y répondre  

 

Le Pape François au début de l’encyclique Laudato Si : 

« J’adresse une invitation urgente à un nouveau dialogue sur la façon dont nous 

construisons l’avenir de la planète ...  Nous avons besoin d’une conversion qui nous 

unisse tous, parce que le défi environnemental que nous vivons, et ses racines 

humaines, nous concernent et nous touchent tous. » (Laudato Si §14). 
 

ÉCOUTONS L’APPEL DU SEIGNEUR, à partir d’extraits d’un des textes du 

dimanche que l’on prend comme temps de méditation.  
 

CONTEMPLONS LE MONDE   (Laudato Si’ § 202.  

« Beaucoup de choses doivent être réorientées, 

mais avant tout, l’humanité a besoin de changer. La 

conscience d’une origine commune, d’une 

appartenance mutuelle et d’un avenir partagé par 

tous, est nécessaire. Cette conscience 

fondamentale permettrait le développement de 

nouvelles convictions, attitudes et formes de vie. 

Ainsi un grand défi culturel, spirituel et éducatif, 

qui supposera de longs processus de régénération, 

est mis en évidence. »  
 

CHERCHONS UN CHEMIN DE CONVERSION 

POUR AGIR AVEC AMOUR ET JUSTICE  

« La conversion suppose notre audace : l’audace de 

revenir à Dieu, à son dessein créateur : l’audace 

de Dieu, nous laissant sa bénédiction ». 
 

"Ambassadeur du Christ", par quels gestes j’accepte de 
me réconcilier avec l’environnement ?  

Quel(s) acte(s) suis-je prêt(e) à mettre en œuvre 
 pour la justice climatique ?  

Comment m’associer au Salut du Monde 
 ici et maintenant ?  

OFFRONS UNE ACTION DE 

GRÂCE AU SEIGNEUR  
 

Donne-moi,  Seigneur, ta force pour 

servir  

donne-moi l’intelligence pour 

construire des ponts, 

un cœur pour briser les frontières, 

l’audace pour les dénoncer. 

Donne-moi la force pour la marche, 

l’appui dans les tribulations, 

l’intrépidité dans la prophétie. 

Donne-moi le courage de raccourcir 

les distances, 

globaliser les solidarités, 

rallumer les rêves, 

planter des fleurs et des sourires 

d’un avenir d’espoir. 
 

 

Père José Oscar Beozzo  

(Săo Paulo)  

http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html

