
        

       
 

 

 

      
             
 
       
 

 
                         NOUS PRIONS POUR ET AVEC :  
Défunts de la semaine : le papa d’Isabelle COMPAGNONE - 
Jeannine THOUREZ -  Fabienne, fille de Simone DORET– 
Ce week-end : Etienne JACQUIN – Laurence BRUCHON-AVENA 
et Tous les amis portant des problèmes de santé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 et 7 février 2021 

5ème dimanche de l’ordinaire 
 

29ÈME
 DIMANCHE DE LA SANTÉ 

SAINT JOSEPH  DE  DIJON 

   

1-3 rue du Havre - 21000 - DIJON 
 03.80.55.34.60   09 521 39 451 

paroisse.st.jo@free.fr  
http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr         

 
 

 

--ANNONCES DE L’EAP – 
VOUS DÉSIREZ RECEVOIR LE SACREMENT DES MALADES. inscriptions jusqu’au  7 février prochain 
au secrétariat :  03.80.55.34.60 ou par mail : paroisse.st.jo@free.fr 
La célébration du sacrement des malades aura lieu le samedi 13 ou 20 février à 15 h 30, avant la 
messe dominicale anticipée pour respecter les précautions sanitaires. 

CARÊME 2021 
 Le Carême 2021 sera nourri par LaudatoSi , avec l’engagement proposé par le CCFD « pour habiter la même maison et 

construire une Terre solidaire »  et le cheminement de notre  diocèse « Appelés à la conversion écologique ». 

 L’EAP fait appel à tous les paroissiens et paroissiennes pour s’engager dans une des 3 actions envisagées : 

1° PROPOSITION : Apporter un appui ponctuel à une des équipes liturgiques pour participer à la conception et à la 

rédaction du verso du feuillet paroissial dominical, en s’appuyant sur les livrets du CCFD et du diocèse pour un des 

5 dimanches de Carême. Contact et inscription : responsable de l’équipe liturgique concernée ou le secrétariat) 

2° PROPOSITION : Apporter son aide pour participer au chantier de rénovation de la cour principale réalisé avec 

l’appui de la MJC. Il s’agit de construire  quelques équipements en bois (plusieurs bacs à plantes, une boîte à 

livres, etc)  le samedi 20 février (de 14H à 17H) et/ou le samedi 27 mars (de 14h à 17H). il s’agit aussi de préparer 

des kits « semis » pour les distribuer aux enfants,  aux jeunes du MEJ et du caté le 27 février. Ils seront associés au 

chantier du 27 mars. Pour rappel, n’hésitez pas à répondre au sondage à votre disposition à l’entrée de 

l’église).Contact et inscription : François Castanié. 

3° PROPOSITION : Relire et partager nos réflexions autour de la première moitié du chapitre 6 de Laudato Si 

«Éducation et spiritualité écologique » au cours de 3 groupes de lecture d’une heure, les vendredis 5, 12 et 19 mars 

(modalités et horaires à préciser, selon les conditions sanitaires). Une rencontre sera animée par Claude Compagnone 

autour du thème « Spiritualité et Écologie » le Jeudi 25 mars. Contact et inscription : Marie-Odile Nouvelot. 

NB. Deux célébrations sont prévues pour les enfants du caté les 27 février et 27 mars en début d’après- 

midi. Le cheminement des enfants du caté et du MEJ sera étroitement associé aux initiatives 2 et 3 . Contact et 

inscription : Catherine Marchal et Nathalie Sicard. 

 

PRIÈRE POUR LA JOURNÉE DE LA SANTÉ 
 

Tout le monde Te cherche Seigneur, 

Particulièrement dans les évènements tragiques qui abîment nos vies, les bouleversent, les malmènent. 

Tout le monde Te cherche. Où es-tu ? 

Es-tu un Dieu lointain ? Indifférent à ce qui nous blesse ? 

En Jésus, Tu t’es fait proche de chacun. En Lui Tu as souffert ce que nous souffrons. 

Alors, aide-moi à croire, Aide-nous à croire que Tu es le Dieu Présent au tout de nos vies. 

Et que Toi-aussi, sans Te lasser, Tu nous cherches. 
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« REDÉCOUVERTE DE LA MESSE » 
 

9ÈME ÉTAPE : 
LA TRADITION 

 DE LA CÉLÉBRATION EUCHARISTIQUE 

RETROUVONS ENSEMBLE LE SENS DES GESTES 
 QUE NOUS PROPOSE LA LITURGIE ! 

Lors d’une célébration, nous entrons en relation 
avec Dieu avec notre cœur, notre corps, notre 
esprit !! En avons-nous conscience ou  nos gestes 
sont-ils devenus automatiques ? : pourquoi est-on 

debout, assis, pourquoi faire le signe de croix, s’agenouiller, s’incliner ? se frapper la poitrine, etc. 
 

 Non, je ne rentre pas dans l’église comme dans une salle de spectacle ! avec ou sans eau bénite, 
je trace sur moi (et pas « à la va-vite ») le signe de la croix. Derrière sa simplicité apparente, le signe 
de croix est un acte de foi : l’axe vertical rappelle l’incarnation du Christ, l’union du ciel et de la terre, 
l’axe horizontal le passage des ténèbres { la Lumière et de la mort { la Vie. ; C’est le  premier signe 
tracé sur mon corps le jour de mon baptême ! Je pense aussi à m’incliner en direction du tabernacle 
où se trouve la petite ampoule rouge allumée, signe de la présence du Christ, ou à faire une 
génuflexion (geste d’adoration et de respect) avant de prendre place. 
 

 Nous commençons la messe en nous levant pendant la procession d’entrée, et (ou) le chant 
d’entrée. Être debout, c’est l’attitude du Ressuscité. Elle montre notre disponibilité à être ce que le 
Christ souhaite de nous ! c’est debout que nous acclamons le Christ : chant du Gloire à Dieu, Alléluia 
avant et après l’Évangile, chant de la préface et du sanctus ( saint le Seigneur de l’univers !) chant 
d’action de grâce et d’envoi à la fin de la messe ; c’est aussi l’attitude des croyants qui proclament 
tous ensemble leur foi ( credo ) en Dieu le Père, en Jésus-Christ mort et ressuscité, en l’Esprit qui agit 
en nous ; se mettre debout : c’est donc l’attitude du vivant. (« lève-toi et marche ! ») 
 

C’est aussi un signe de respect de la Parole du Christ (écoute de l’Évangile). Au fait, savez-vous ce 
que signifie le triple signe de croix sur le front, les lèvres et le cœur que nous faisons avant 
l’Évangile ?Voilà un geste souvent accompli mécaniquement dont le sens mérite d’être rappelé : « 
Que cet Évangile pénètre mon intelligence pour que je le comprenne, ma bouche pour que je le 
proclame, mon cœur pour que j’en vive et que je l’aime ».  
 

 Nous nous asseyons pour écouter la première lecture, le psaume, la seconde lecture, l’homélie : 
 l’attitude assise est celle de l’écoute, de l’attention ; nous sommes assis également pendant 
l’offertoire : quelques personnes apportent { l’autel les offrandes, le pain et le vin. Le prêtre les 
présente { Dieu en les offrant afin qu’ils deviennent le Corps et le Sang du Christ. Et nous ? Nous 
offrons à Dieu notre vie, nos projets afin qu’Il les sanctifie et qu’ils servent pour le bien de l’Église.  
 

 À plusieurs reprises, nous nous agenouillons ou nous nous inclinons profondément : Cette 
attitude (pendant la consécration notamment, ou au moment de la communion avant de faire avec 
nos mains un « trône » pour recevoir le Christ) nous fait penser à celle des bergers et des rois mages 
la crèche : humilité, adoration ! 
 

 Pourquoi, { d’autres moments, doit-on se frapper la poitrine ? : oui, j’ai vraiment péché (je 
confesse { Dieu)… Seigneur je ne suis pas digne de te recevoir (avant la communion)…Par ce geste, 
je me reconnais publiquement pécheur et faible, acte d’humilité qui m’incite { me tourner vers le 
Dieu de miséricorde avec confiance. Avant la consécration, le prêtre, lui, se lave les mains sur un côté 
de l’autel, rite par lequel s’exprime son désir de purification intérieure.  
 

 Dans la vie courante, nos mains reflètent nos émotions, nos attitudes intérieures, nos désirs. Il en 
est de même dans la liturgie où elles ont leur propre langage : les mains jointes invitent au 
recueillement intérieur et à la vénération de Dieu. Quant aux mains ouvertes, souvent levées vers le 
ciel (pendant le Notre Père… pendant un chant de louange), elles signifient l’accueil et le don (y 
compris le don de la paix, lorsqu’on tend la main { ses voisins (donnez-vous un signe de paix) 
 

Et comme en entrant dans l’Église, nous recevons, avant de repartir, la bénédiction du prêtre au Nom 
du Père, du Fils et du Saint-Esprit : AMEN ! Allez dans la paix du Christ ! 

https://liturgie.catholique.fr/lexique/propre

