
 

 

 

 

 

 
      

       
 

 

 

NOUS PRIONS AVEC ET POUR :  
Défunts de la semaine : Simonne PAGNIER 
Dimanche 4 : Jean-Louis BEAL (1er anniv)  -- familles  JEANNELLE &  LEGUY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Samedi 3 Août : 15 h 30, BAPTÊME D’ALEXIS MONIOT 
 

Lundi 5 :     20 H 30 : CONCERT LYRIQUE  DANS LE CADRE 
 DES 4 JOURS POUR L’ABOLITION DES ARMES NUCLÉAIRES, 

mardi 6 :      FÊTE DE LA TRANSFIGURATION    :    18H30  EUCHARISTIE À LA CHAPELLE 

Save the date !     Dimanche 15 septembre Saint-Joseph est à l’abbaye d’Acey 
«  NOTRE MISSION EN 2020» 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

3 et 4 août 2019 

18ème dimanche 

De l’ordinaire 

SAINT JOSEPH  DE  DIJON 

 
 

1-3 rue du Havre - 21000 - DIJON 
 03.80.55.34.60   09 521 39 451 

paroisse.st.jo@free.fr  
http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr 

 
 
 

 

DES EVÈNEMENTS DANS LE DIOCÈSE : EN AOUT : 
1 au 4 :Festival de carillons de Côte d’Or 

Du 17 au 22 : pèlerinage diocésain à Lourdes 
Du 17 au 18 : marche de St Bernard de Fontaine à Cîteaux 

Du 27 au 30 : Pèlerinage diocésain à la Salette 
Renseignements complets : https://www.diocese-dijon.com/actualite/agenda/ 

Nous préparons la liturgie des week-ends d’été  chaque Lundi de 19h15 à 21h. 

Vient qui veut découvrir et participer ! 

 

 

4 AOÛT – SAINT JEAN-MARIE VIANNEY 
 

* Si à ma mort je m'aperçois que Dieu n'existe pas, je serai bien attrapé, mais je ne 
regretterai pas d'avoir passé ma vie à croire à l'amour. 
* Venez à la communion, venez à Jésus, venez vivre de lui, afin de vivre pour lui.  
* Nos fautes sont des grains de sable à côté de la grande montagne des miséricordes de 
Dieu.  
* Le bon Dieu voulant se donner à nous, dans le sacrement de son amour, nous a donné un 
désir vaste et grand que Lui seul peut satisfaire.  
* La communion fait à l’âme comme un coup de soufflet à un feu qui commence à s’éteindre, 
mais où il y a encore beaucoup de braises !  

* L’homme a une belle fonction, celle de prier et d’aimer… Voilà le bonheur de l’homme sur la terre.  
* Allons, mon âme, tu vas converser avec le bon Dieu, travailler avec lui, marcher avec lui, combattre et souffrir ave 
lui. Tu travailleras, mais il bénira ton travail ; tu marcheras, mais il bénira tes pas ; tu souffriras, mais il bénira tes 
larmes. Qu’il est grand, qu’il est noble, qu’il est consolant de tout faire et en la compagnie et sous les yeux du bon 
Dieu  !…  
* La foi c'est parler à Dieu comme d’homme à homme. 
* Dans cette union immense qu’est la prière, Dieu et l'âme sont comme deux morceaux de cire fondus ensemble. 
* Allez de monde en Monde,  de richesse en richesse, la terre entière ne peut pas plus contenter une âme 
immortelle qu'une pincée de farine dans la bouche  d’un affamé ne peut le rassasier.  
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L'ÉTÉ, LA PRIERE,  

LA PAROLE ET 

L'ACTION 

Notre série de l’été, 5° 

épisode 

 

 

Notre flamme intérieure 
 

Nous avons tous en nous une petite flamme qui 

nous anime, notre flamme intérieure. Lorsque nous 

sommes guidés par des émotions trop fortes, la 

colère, le racisme, la violence ou la haine, celle-ci peut prendre une ampleur inattendue 

et nous embraser totalement, finissant par consumer notre esprit tout entier et nous 

perdre à jamais. Ou alors, lorsque nous sommes blessés par les agressions extérieures, 

qu'elles soient d'ordre physique (fatigue, maladie, blessure, etc.), affectif (insultes, 

médisances,  faux jugements, etc.) ou encore lorsque l'on est en proie à des 

sentiments très négatifs (inquiétude, jalousie, abattement, pessimisme, dépression, 

etc.) celle-ci peut s'éteindre petit à petit, nous laissant en proie à un 

vide glacial qui peut nous faire perdre pied. 

Cette flamme intérieure, qui est notre énergie intrinsèque, nous est 

nécessaire pour mener notre vie. Certes, elle peut être alimentée 

par notre volonté de nous guérir, mais aussi et surtout, par notre 

foi. Cette foi, dans la vie exceptionnelle du Christ et la parole du Père (que Jésus nous 

a léguée), peut et doit alimenter notre propre flamme intérieure. La lumière de Jésus 

en nous renouvelle le mystère et le rappel du buisson ardent, celui qui, un temps, dans 

le désert, a attiré Moïse et n'arrête pas de fasciner tous ceux qui sont conscients 

qu'une lumière spéciale brûle en nous mais sans nous consumer (cf. Ex 3, 2-5). 

Profitons donc de l’été pour ranimer notre flamme intérieure vacillante 

et, quel meilleur moyen, que la prière pour le faire. Saint Jean de la 

Croix (1542-1591) qui priait en disant « Ô Vive Flamme d’amour, 

comme Vous me blessez avec tendresse dans le centre le plus 

profond de mon âme », choisissons nous aussi d’être blessé(e) 

tendrement par l’amour de Dieu. Choisissons le chemin de la vie, de la compréhension, 

de la gratitude, du bonheur et de la joie intérieure. Il est si facile de prier qu’il 

serait dommage de ne pas le faire, d’autant plus que c’est un acte nécessaire pour 

alimenter notre propre flamme intérieure. Une prière n’est jamais vaine ; comprenez 

à présent que Dieu porte une attention particulière à chaque parole que vous lui 

adressez. Elles sont importantes pour lui et il sait exactement quand et de quelle 

manière vous répondre. Aussi, restez confiant, ne relâchez rien et continuez 

d’exposer votre requête à Dieu. Rappelez-vous que Dieu fait arriver toute chose au 

bon moment. 

Lorsque nous prions ou que nous nous confessons, n’oublions pas que se laisser 

regarder par Dieu, tels que nous sommes, fragiles et pauvres, mais aussi appelés à 

être parfaits comme Jésus nous y convie, est admirable et est 

propice à ranimer le foyer de notre propre flamme intérieure. 
 

Ange-Marie , membre de l’EAP Saint-Joseph 
 

 

 


