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De l'ordinaire

NOUS PRIONS POURET AVEC :
Les défunts de la semaine : Aleth MIGNARDOT --- Yvette
MICHOULIER ---Madeleine DASZKIEWIEZ

Dimanche 23 Laurence BRUCHON-AVENA (anniv.)
Michel THIRIET (anniv.) Etienne JACQUIN

... LES FAMILLES DU LIBAN ET LEUR PAYS
Tous les amis portant des problémes de santé
CHAQUE LUNDIDE L'ETE A 19 H 30 SE PREPARE LA LITURGIE
DU WEEK-END SUIVANT

Mercredi 26 .08 a 19H15 Equipe d’Animation Paroissiale
Samedi 29 Ao0t 2020a15h 30 Mariage de Alix HARVET & Richard BOCHENT
Samedi 29 Ao0t 20202316 h 30 Mariage de Monica NTONA & Fred ETIENNE

Samedi 22 aoUtNOUS ACCOMPAGNONS PAR LA
PRIERE ET L'’AMITIE SCEUR CLOTILDE-MARIE

( CLOTILDE OBRIOT ) POUR SA PROFESSION
PERPETUELLE DANS L'ORDRE DES PRECHEURS
AU MONASTERE STE MARIE-MADELEINE DE
SAINT-MAXIMIN LA STE BAUME

Féte le 28 aout St AUGUSTIN 354 — 430

Te chercher toujours

Seigneur mon Dieu, autant que j'ai pu, autant que tu m'en as donné le
pouvoir, je t'ai cherché, j'ai désiré voir ce que j'ai cru. Permets, Seigneur, que je
ne me lasse jamais dans ma recherche, mais fais que je cherche toujours
ardemment ta Face. Donne-moi la force de te chercher, toi qui m'as fait déja te
trouver, toi qui m'as donné de plus en plus |'espoir de te trouver davantage.

Seigneur mon Dieu, accorde-moi de me souvenir foujours de toi, de fe
comprendre et de t'aimer.




POUR PRIER PARCOURS ESTIVAL « CHEMINER AVEC

« Loué sois-tu, mon Seigneur, ST.FRANCOIS D'ASSISE »

par sceur hotre mere la Terre | ETAPE 6 - Consommer autrement : notre
qui nous porte et nous nourrit, | rapport a la Terre

qui produit la diversité des POUR REFLECHIR

ff‘UlTS, Nous avons précédemment porté nos réflexions
H 2 sur les éléments naturels de notre environnement
les fleurs diaprées et les e ol
(I'air, I'eau, la chaleur du feu...). Ces réflexions
her‘bes. » nous ont poussés A nous questionner sur la place

que nous avions sur la planéte, dans notre

{ maison commune ». Maintenant, pour aller plus loin, nous pouvons porter notre attention sur notre
maniére de consommer les biens que la nature met & notre disposition.

Pourquoi ne pas mettre dés a présent un brin de spiritualité dans notre consommation
quotidienne ¢

Notre maniére d'appréhender ce qui nous entoure et de nous I'approprier a des répercussions sur
notre relation & notre environnement et sur nos relations aux autres, et par conséquent sur notre vie
spirituelle :

Nous faisons partie d'un tout, comment devons nous le considérer pour qu'il soit
harmonieux et serein ¢

Se laisser envahir par une trop grande consommation, une accumulation excessive peut engendrer
un repli sur soi, une absence de partage, une rupture totale ou partielle des liens unissant les étres
et les éléments.

POUR AGIR

Prenons un exemple concret : Notre alimentation. Il n'est pas rare, que par peur du manque, par
absence d'anticipation ou par impulsivité, nous achetions des produits sans réels besoins ou en trop
grande quantité.

Pourquoi ne pas essayer d'anticiper les achats alimentaires en commengant par nous questionner
sur nos besoins réels ¢ Puis de faire un « état des lieux » sur ce que nous possédons déja pour
limiter la quantité et éviter le gaspillage. 2

Pour finir, amenons un peu de spiritualité dans notre consommation et devenons des consom'acteurs.
Pour chaque achat alimentaire, interrogeons nous sur la provenance des produits, sur le lien entre
saisons et production et pourquoi pas sur I'éventuel retour & la terre des produits non consommés
ou des déchets via le compostage 2

Réfléchir et réinventer sa consommation ne veut pas dire se priver & tout prix. Pensons aussi & nous
faire plaisir. C'est dans la joie que nous pouvons faire changer certains aspects de notre vie, pas
dans la peine et la trop grande frustration.

Extrait de Laudato Sl : I ne faut pas penser que ces efforts ne vont pas changer le monde. Ces
actions répandent dans la société un bien qui produit toujours des fruits au dela de ce que I'on peut
constater, parce qu’elles suscitent sur cette terre un bien qui tend a se répandre toujours, parfois de
fagon invisible.

VERBES D'ACTION * écouter et observer les saisons,
* anticiper notre consommation
* oser la joie et oser (se) faire plaisir A.Th.H.




