
Dieu nous a bâtis pour une journée… 
   

Voici des lignes du père Guy Gilbert de « Aimer plus qu’hier… » : 
 

« Dieu nous a bâtis pour une journée. Alors aimez à tout casser : 

c’est la théologie des vingt-quatre heures. Vingt-quatre heures pour 

aimer et être aimé. Dans une journée, on fait mille gestes. 

Et si l’on mettait tout notre amour dans ces gestes ? 
 

La grâce de Dieu passe par le temps présent. Si nous acceptons 

tout avec amour, c’est un chemin formidable et privilégié de sainteté. 
 

     Donnez au moment présent une puissance extraordinaire ; 

le plus petit acte d’amour est béni de Dieu. Surtout si cet acte n’est pas visible ! 
 

Sachez accueillir l’événement, ne pas le subir : l’accepter. 
 

Vivre un max l’amour de Dieu et des autres. Se défoncer durant vingt-

quatre heures, dans la volonté de Dieu. Ne rien chercher d’autre. 
 

Se foutre complètement du bien qu’on fait. Mais le faire simplement. 

Surtout ne rien comptabiliser. Rester concentré sur aujourd’hui : hier, j’ai oublié, 

demain, je m’en fous ! » .   [extraits du texte du 23/08, p.289] 
 

père Denis Érazmus 
 

Présentation du groupe « Méditer en silence » 
 

La méditation chrétienne n’est issue ni du yoga, ni de la pleine conscience. 

Elle a de profondes racines dans notre tradition chrétienne. Au IVe siècle, 

des moines se sont retirés dans le désert d’Égypte pour pratiquer la méditation 

en répétant inlassablement une prière ou un mot très court. Cette pratique a été 

reprise plus tard par les moines orthodoxes du mont Athos sous la forme de la prière 

de Jésus. Un moine bénédictin contemporain, John Main, l’a répandue auprès 

des chrétiens en fondant la « Communauté Mondiale des Méditants Chrétiens », 

aujourd’hui sous la direction du bénédictin Laurence Freeman. 
 

Cette méditation en silence et dans l'immobilité, a été reprise en France 

où des groupes se sont créés. Dans cette mouvance, Jean-Luc Souveton, prêtre 

du diocèse de Lyon anime une méditation en ligne chaque matin à 8h et une session 

à l’abbaye de Citeaux chaque année. Le mot à répéter mentalement recommandé 

par John Main est « Maranatha. Le Père Souveton propose un mot plus court comme 

Abba, Jeshua ou juste la centration sur le souffle. Il accorde une grande importance 

à la posture, l’assise sur un cousin, un tabouret de prière ou une chaise, 

afin de maintenir la tension juste du corps et la garde du mental. 
 

Le mot de prière est un moyen éprouvé pour se détacher de nos pensées, 

préoccupations et rêveries. Dans une tension corporelle entre tendu et détendu, 

il aide à réaliser l’harmonie de notre être, corps, âme et esprit. 
 

Notre petit groupe se réunit le jeudi à 19h15, après la messe, 

chapelle sainte-Jeanne d'Arc (1, Rue du Havre). 
 

Marie-Christine Lamy, Groupe Méditation silencieuse 
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Défunts: Marie, Marcel Gallotte, Maurice Kally, Jean-Benoît, Boris, Ursule Makaya 

      François Loubanza, Thomas Mavoungou, Joseph Tchitembo, Théresa R. Mycke 
 

Mardi       25 avril 19h : Réunion du groupe Ordre de Malte 

   20h : Renouveau : Prépa à l’effusion de l’Esprit, église saint Joseph 

Mercredi  26 avril 19h : Conférence du père DE : La Miséricorde chez st Augustin 

            2
ème

 d’un cycle sur la Miséricorde divine 

20h :      Rencontre-Débat, « La fin de vie », CUCDB (69 Av Briand) 

   Pr Aubry CHU Besançon+Pierre Ancet philosophe Université Dijon 

Jeudi        27 avril 17h15 : Prière du chapelet, chapelle sainte Jeanne d’Arc 

Vendredi  28 avril 14h30 : Groupe biblique : Étude de Mt 4,12-25 

Samedi     29 avril   9h30 : Groupe Nicodème, salle bibliothèque, 1 r du Havre 

10h : Aumônerie 6è-5è +KT Primaire (sacristie) 

11h : Préparation à la 1
ère

 Communion (1) 

      14h-17h : Rencontre-1 équipes Laudato Si’ du diocèse, 9b Bd Voltaire 

            Témoignages, échanges, retours d’expérience 

            Inscription souhaitée : ecologie.integrale@eveche-dijon.fr 

Mardi        2 mai  19h : Conseil Pastoral 

Mercredi   3 mai  9h-17h : Récollection de préparation à la Confirmation 

                  Paroisse saint-Bénigne de Dijon 

Jeudi         4 mai  Prière du chapelet, chapelle sainte Jeanne d’Arc 

Samedi      6 mai Aumônerie 6è-5è + KT Primaire 

Dimanche 7 mai  Baptême d’Alice Gauthier, fille d’Anne-Thérèse Hourdou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ème DIMANCHE de PÂQUES 

23 avril 2023 

MESSES    SEMAINE :  Mardi, mercredi, jeudi, vendredi à 18h30 

         chapelle Sainte Jeanne d’Arc   2è lundi avec LCE à 18h30 

         WEEK-END à l’église : Samedi à 18h & Dimanche à 10h30 
 

père Denis   ÉRAZMUS :   erazmus-denis21@orange.fr ~ 06.08.33.28.88 

paroisse.st.jo@free.fr ~ http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr ~ 03.80.55.34.60 

 

HORAIRES de l’ACCUEIL à la Maison paroissiale (1, rue du Havre) : 

MATINS 9h30-11h30 mardi, mercredi, jeudi, vendredi 

APRÈS-MIDI : 16h-18h lundi et jeudi 

PAROISSE DIJON 

SAINT-JOSEPH 
 

 
« Tu m’as appris des chemins de vie, 

Tu me rempliras d’allégresse par ta présence » (Ac 2,28) 

 

mailto:erazmus-denis21@orange.fr

