
« Sachez reconnaître ce qui est capable de plaire à Dieu » (Ep 5,10) 
 

Paul adresse cette parole à la communauté d’Éphèse, qui est 

d’une terrible exigence pour elle comme pour nous aussi. Et pour 

vérifier cette attitude, Paul donne des critères d’évaluation qui 

passent  par la jauge  de la bonté,  de la justice, de la vérité,  qui nous 

animent, ou pas. Se conduire en enfants de lumière, c’est chercher à faire la volonté 

de Dieu pour Lui plaire et non pour satisfaire nos envies et nous-mêmes. Il s’agit de 

briller non de nos propres lumières, si étincelantes soient-elles, mais il s’agit - avant 

tout et pour tout - de briller de la lumière même du Christ ressuscité qui vient chasser 

en nous les ténèbres du péché et établir en nous sa demeure pour nous illuminer 

de sa présence et de son amour pour tous, pour chacun, chacune. 
 

 Paul invite à discerner ce qui plaît à Dieu. Il appelle au réveil, à sortir 

du sommeil, à se relever de ce qui est mort en nous-mêmes à cause de nos péchés. 
 

Plaire à Dieu, ce n’est rien d’autre que mettre en pratique ce que nous prions, 

peut-être chaque jour, dans cette belle et grande prière du Notre Père, elle qui nous 

vient de son Fils Jésus et qu’alimente en nous l’Esprit Saint, lorsque nous clamons : 

« Que ta volonté soit faite », témoignant de notre confiance en Dieu qui nous aime. 
 

 Plaire à Dieu, c’est lutter contre les ténèbres qui rendent opaque notre vue, 

celle de nos yeux et celle de notre cœur, et qui nous détournent du bien auquel Dieu 

nous appelle. Ce qui est fait en cachette, à l’abri des regards, à distance des oreilles, 

en l’absence des autres, couvre d’un voile nos relations avec les autres et suscite 

une « honte » dit Paul, honte qui « cloue le bec » et dont on n’ose pas parler, honte 

qui abasourdit, déstabilise, honte qui génère gène, incompréhension, 

désappointement, tristesse, déception, amertume, voire rancœur… 
 

 Plaire à Dieu, comme l’enseigne Jésus-Christ, c’est « travailler aux œuvres » 

de Celui qui nous choisit et nous envoie parler et vivre de Lui, chaque jour de notre  

existence ici-bas, au grand jour et au jour le jour, avec la grâce de l’Esprit Saint. 
 

 Plaire à Dieu c’est ne pas se fier uniquement aux apparences, aux « on dit », 

mais oser rencontrer l’autre, l’accueillir tel qu’il est, pour l’aimer fraternellement, 

quitte à le reprendre si besoin est, mais toujours avec douceur, patience, respect, 

humilité et grande miséricorde si souvent absente de chez-nous et de chez l’homme. 
 

 Plaire à Dieu, c’est ne pas s’enfermer dans des jugements hâtifs, négatifs 

à l’encontre de l’autre, ou nés d’une blessure de son amour propre, de sa sensibilité. 

Jésus nous enseigne de ne pas juger et que de la mesure dont nous nous servons pour 

juger les autres, nous serons jugés nous-mêmes. Il nous faut dépasser notre ressenti, 

si légitime ou humain soit-il, afin de vivre une vraie adhésion à l’Évangile que nous 

avons reçu de l’Église et de le mettre en pratique, au moyen d’une conversion 
sans cesse renouvelée, parfois douloureuse, mais laquelle nous fait sortir des ténèbres 

de nos péchés et nous conduit à la lumière de Dieu, au Christ qui mène au Père. 
 

 Frères et sœurs en Jésus-Christ, que Dieu nous éclaire, qu’Il nous guide, Lui 

qui regarde notre cœur pour l’emplir de sa bonté, de sa tendresse, de sa miséricorde 

et vivons en enfants de sa lumière pour la faire briller dans notre foi, dans notre vie. 
 

père Denis Érazmus 

 ......... 
ME 

 

 

 

 
 

 

 
Intentions : Marcelle Maurer, Familles Péria-Robinet, 

Marie et Marcel Gallotte, Nina Michel 
 

Dimanche 19 mars 10h30: Messe avec Mgr Hérouard (Fête st Joseph),Rencontre,Apéro 
 

Lundi       20 mars 17h : Groupe partage Zundel 

Mardi       21 mars 10h : Préparation Animation CCFD 

17h : Équipe liturgique : Préparation de la messe dominicale 

18h30 : Messe,bol de soupe,Conférence: La Miséricorde (père Denis) 

Jeudi        23 mars 17h15 : Prière du chapelet, chapelle ste Jeanne d’Arc (1 r du Havre) 

Vendredi 24 mars 14h30 : Groupe biblique sur saint Matthieu : Mt 4,1-11 

Samedi    25 mars 10h : Aumônerie 6è-5è 

   18h : Messe 5è Dimanche Carême ~ Collecte CCFD  

Samedi 25 et Dimanche 26 : Vente par Artisans du monde (aux messes dominicales) 

Dimanche 26 mars 10h30 : Messe 5è Dimanche Carême ~ Collecte CCFD 

Mardi        28 mars 16h30 : Équipe Accueil 

Mercredi   29 mars 9h15 : Animateurs, animatrices 1
ère

 Communion 

Vendredi 31 mars 17h30 : Éveil à la foi 

19h : Célébration pénitentielle avec confessions individuelles 

Samedi   1
er

 avril 10h : Aumônerie 6è et 5è 

   18h : Messe des RAMEAUX avec bénédiction des buis 

Dimanche 2 avril 10h30 : Messe des RAMEAUX avec bénédiction des buis 
 

NB : Vous avez accès aux propositions de Carême et des Offices de la Semaine Sainte 

           sur le site paroissial  et sur le panneau d’affichage extérieur au pied de l’église. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE CARÊME 4 

19 mars 2023 

« Les hommes regardent l’apparence, 

mais le Seigneur regarde le cœur » (1S 16,7) 

 

MESSES    SEMAINE :  Mardi, mercredi, jeudi, vendredi à 18h30 

         chapelle Sainte Jeanne d’Arc   2è lundi avec LCE à 18h30 

         WEEK-END à l’église : Samedi à 18h & Dimanche à 10h30 

père Denis ÉRAZMUS : erazmus-denis21@orange.fr ~ 06.08.33.28.88 

paroisse.st.jo@free.fr ~ http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr ~ 03.80.55.34.60 

 

HORAIRES de l’ACCUEIL à la Maison paroissiale (1, rue du Havre) : 

MATINS 9h30-11h30 mardi, mercredi, jeudi, vendredi 

APRÈS-MIDI : 16h-18h lundi et jeudi 

PAROISSE DIJON 

SAINT-JOSEPH 
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