
 

« Prière, communauté, honnêteté, pardon et service » 
 

En RDC (République démocratique du Congo), le pape François 

propose aux jeune, aux catéchistes cinq ingrédients pour l’avenir 

de leur pays, ingrédients associés « aux doigts d’une main » : 

Prière, communauté, honnêteté, pardon et service. 
 

 En voici une brève présentation qui peut être utile à notre vie de foi. 
 

1. « Au pouce, correspond la prière, 1
er
 ingrédient fondamental, qui fait palpiter 

la vie. Enracinons-nous dans la prière, dans l’écoute de la Parole de Dieu qui 

nous fait grandir en profondeur et porter du fruit. Avec humilité, nécessaire et 

vivante, la prière donne la vie. Tourne-toi vers Jésus comme l’ami le plus grand 

qui a donné sa vie pour toi. Il te connaît, il croit en toi et t’aime, toujours. Prends 

le crucifix dans tes mains. Parle-lui de ton quartier, de tes voisins, 

de tes compagnons, de tes amis et collègues, de ton pays. Dieu aime cette prière 

faite avec le cœur. La prière, arme à porter sur soi et compagne quotidienne 

de voyage, te transmet le réconfort et l’espérance de Dieu. ». 
 

2. « Avec l’index, nous montrons quelque chose aux autres. Les autres, 

la communauté, c’est le 2
ème

 ingrédient. La communauté est la voie pour vivre en 

harmonie avec soi-même, pour être fidèle à sa vocation. Prenez garde de désigner 

quelqu’un du doigt, d’exclure l’autre. Le chemin que Dieu indique passe par 

la communauté. C’est cela faire Église, voir en chacun un prochain, prendre soin 

de l’autre en se laissant émerveiller par lui, par son histoire, son expérience. 

Sens-toi responsable des autres, c’est un défi possible pour avancer ensemble.  » 
 

3. « Le majeur est l’ingrédient fondamental pour un avenir, en vivant 

honnêtement pour ne pas trahir son identité de chrétien. « Sois vainqueur du mal 

par le bien » (Rm 12,21). Ne te laisse pas tromper ni engloutir dans le marais 

du mal. Être honnête, c’est répandre la lumière de Dieu et vivre la justice » 
 

4. C’est à l’annulaire que sont enfilées les alliances. Et le pardon est la force qui 

fait avancer. Pardonner, c’est savoir recommencer, changer le cours de l’histoire, 

relever ce qui est tombé pour repartir. Celui qui pardonne construit l’avenir, en se 

laissant pardonner par Dieu. Progresse en faisant tien le style de Dieu qui 

renouvelle l’histoire. Avance et crois qu’avec Dieu il est possible de repartir ». 
 

5. Le petit doigt indique que se faire petit attire Dieu et conduit à servir. 

Celui qui sert se fait petit et porte du fruit. Selon Jésus, le service transforme 

le monde. D’où la question que nous pouvons nous poser : que puis-je faire pour 

les autres ? Comment servir l’Église, ma communauté, mon pays ? Servir, 

c’est se mobiliser pour le bien, au centre du présent, pour annoncer l’Évangile. 
 

 Le pape François appelle à prier, à faire communauté, à vivre l’honnêteté 

pour le bien de l’autre, à pardonner et à servir. Telles sont les priorités qu’il nous 

donne de vivre avec joie, comme références pour vivre de Dieu auprès des autres. 
 

père Denis Érazmus 

........ 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

Intentions : Pierre et Jacqueline Leroux, Ange-Marie Benedetti, 

         Monique Dugenet, Christian Sorensen, Laurence Bruchon-Avena 
 

Mardi        7 février 20h Groupes Louange Renouveau charismatique, chapelle 

Mercredi   8 février 18h Liturgie 

Jeudi         9 février 15h Groupe Amitié judéo-chrétienne 

   17h15 Prière du chapelet, chapelle sainte Jeanne d’Arc 

   19h Conseil économique 

Lundi      13 février 16h30 Lectio divina sur saint Marc 

   18h30 Messe avec LCE 

Jeudi        16 février 14h30 MCR 

   17h Préparation liturgique 

   17h15 Prière du chapelet, chapelle sainte Jeanne d’Arc 

Lundi       20 février 17h Groupe Zundel 
 

Mercredi 22 février 18h30 MESSE des CENDRES, église saint Joseph 

   Début de la Semaine culturelle du diocèse : Messe des artistes, 18h30, à Notre-Dame 
 

Vendredi 24 février 14h30 Groupe Bible : étude de saint Matthieu 

   20h Groupe Pierre d’Angle 

Samedi 25 février 18h Célébration Appel décisif par Mgr Hérouard, 

    Chapelle saint Jacques, 11 Rue Colonel Picard à Dijon 
 

Dimanche 19 mars: Mgr Hérouard préside la messe (fête st Joseph)+Rencontre+Apéro 
 

Vacances scolaires du samedi 4 au dimanche 19 février inclus. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIMANCHE ORDINAIRE 5 

5 février 2023 

« Accueille chez toi, 

ne te dérobe pas à ton semblable » (Is 58,7) 

MESSES    SEMAINE :  Mardi, mercredi, jeudi, vendredi à 18h30 

         chapelle Sainte Jeanne d’Arc   2è lundi avec LCE à 18h30 

         WEEK-END à l’église : Samedi à 18h & Dimanche à 10h30 

père Denis ÉRAZMUS : erazmus-denis21@orange.fr ~ 06.08.33.28.88 

paroisse.st.jo@free.fr ~ http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr ~ 03.80.55.34.60 
 

 

HORAIRES d’ACCUEIL à la Maison paroissiale (1, rue du Havre) : 

MATINS 9h30-11h30 mardi, mercredi, jeudi et vendredi 

APRES-MIDI : 16h-18h lundi et jeudi 

PAROISSE DIJON 

SAINT-JOSEPH 
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