
 

Dieu nous nourrit de Lui pour nourrir les autres… 
 

 Demandons-nous ce qui nourrit notre vie humaine et 

chrétienne ? La nutrition est nécessaire, depuis notre naissance, 

pour que notre corps, notre esprit et notre âme grandissent, se 

fortifient et s’animent. La malnutrition, en ces trois domaines, 

met en danger la vie, elle doit être vaincue. Il importe de bien nourrir son corps, 

son esprit et son âme qui constituent l’être humain. Nous déplorons que, dans 

notre monde, actuellement, plus de 800 millions de personnes souffrent de 

la faim et de la soif. Cette situation est inacceptable et il nous appartient, pour 

une part, d’œuvrer pour y remédier en aidant - par exemple - des associations 

qui se dévouent pour mieux nourrir hommes et femmes de notre temps. 
 

 Nourrir son corps en gardant - comme saint Paul l’écrit aux Galates - 

une maîtrise de soi-même et donc, de nos appétits. La publicité demande, 

par exemple, de boire avec modération. Inscrire la modération dans notre 

manière de vivre avec notre corps, en prenant soin de lui, en évitant les excès 

de toutes sortes et en pratiquant une hygiène de vie corporelle. 
 

 Nourrir aussi son esprit, en l’enrichissant par des lectures, des études, 

des recherches, des rencontres avec les autres, pour s’ouvrir toujours plus 

à la différence, à la complémentarité, au partage et, si possible, à la communion 

fraternelle qui nourrit une meilleure vie ensemble, dans le respect et la dignité. 
 

 Enfin, nourrir son âme, pour qu’elle reflète Celui dont elle tient 

son origine et sa vie, qui est Dieu Créateur. Voulons-nous imiter le Christ qui 

dit aux siens que sa nourriture est de « faire la volonté de son Père » (Jn 4,34) ? 

Sommes-nous prêts à accepter que Dieu, par sa présence avec nous et en nous, 

nous fasse grandir sur le chemin de notre humanité ? Acceptons-nous que 

l’amour de Dieu nourrisse notre amour d’homme et de femme, d’enfant et 

d’adulte, pour le donner à celles et ceux que nous rencontrons au quotidien ? 

Souhaitons-nous vraiment que l’Esprit Saint devienne l’âme de notre âme ? 
 

 Se nourrir pour nourrir les autres, comme le rappelle une de nos trois 

orientations pastorales de septembre dernier, et que nous nous sommes engagés 

à mettre en œuvre, concrètement, avec la communauté paroissiale. Se rendre 

appétissant pour les autres, par nos réflexions, nos échanges, notre soutien, 

nos partages, nos pardons, notre écoute et plus encore, par notre service humble 

des autres, en cherchant à agir pour leur bien et en favorisant la fraternité entre 

nous et le respect de l’autre. Comme le dit le Christ dans l’Évangile, donnons 

nous-mêmes à manger aux autres cette nourriture que nous recevons de Dieu et 

qui est porteuse de vie et de vie éternelle. Frères et sœurs, nous que Dieu nourrit 

de sa Parole et du Corps du Christ, notamment lors de chaque eucharistie, 

devenons, ensemble et chacun, chacune, nourriture pour l’autre et sachons 

nous nourrir de ce que l’autre peut nous apporter pour notre bien ici-bas. 
 

père Denis Érazmus 

. 
      

     
 

 
      
 
 

 

 

Défunts: Micheline BARTHÉLÉMY, Paulette LOISEAU, Francisca +José FAISCA 
 

Mardi       21 juin 19h Conseil économique 20h : Groupe Renouveau 

Jeudi        23 juin 17h30 Groupe Maurice Zundel 

   19h Équipes liturgiques 

Vendredi 24 juin 19h Prière ACAT, chapelle St-Martin, Fontaine-Dijon 
 

Samedi    25 juin Fête de la Saint-Jean, 3ème Temps fort Laudato Si’ : 

10h-19h30 : Brocante - 15h30-17h30 : Ateliers et animations pour petits et grands 

17h30-18h : Vidéo action de grâce sur ce qui a été réalisé cette année dans la paroisse 

19h30 : Apéritif, pique nique avec des voisins pour célébrer la Saint-Jean. 

Dessins et photos sur : « Ouvrons nos portes, nos cœurs, amis du monde » 

Transmettre autour de soi les flyers disponibles à l’église et au secrétariat. 
 

Dimanche 26 juin 15h30 Ordination sacerdotale de Judicaël Mitokpey, 

cathédrale Saint-Bénigne de Dijon 
 

Lundi         27 juin 20h Conseil Paroissial Provisoire 
 

Jeudi 30 juin      20h-22h Bilan des Orientations pastorales et synodales, 

en prolongement de nos assemblées synodales pour faire le point sur nos avancées 

et sur nos difficultés dans la mise en œuvre des Orientations pastorales et ouvrir 

des pistes d’action en vue de la rentrée prochaine. Vous êtes tous invités à venir ! 
 

Vendredi 1
er
 juillet 20h Concert du Conservatoire, à l’église Saint-Joseph 

Préludes Chopin + débat à l’église. 
 

 

 

 

 
 

 

 

PAROISSE SAINT-JOSEPH de DIJON 

 

1-3, Rue du Havre 21000 Dijon 
 03.80.55.34.60 

paroisse.st.jo@free.fr 
http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr 

 

Dimanche SAINT SACREMENT 
19 juin 2022 

« Ma nourriture est de faire la volonté de mon Père » (Jn 4,34) 

 

MESSES :   SEMAINE : mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 18h30 

WEEK-END : samedi 18h et Dimanche 10h30 
 

père Denis ÉRAZMUS : erazmus-denis21@orange.fr ~ 06.08.33.28.88 

 

HORAIRES d’ACCUEIL au SECRÉTARIAT paroissial : 

Matins  9h30-11h30 lundi, mardi, mercredi, vendredi 

Après-midi : 15h-17h lundi, mardi, jeudi 
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