
 

 

  

  

 

 

 
      

       
 

 

 

 
NOUS PRIONS AVEC ET POUR :  

Défunts de la semaine : Louis BERTHOU 
Dimanche 18 : Jean-Paul CARREAUD, son fils Jean-Paul (16ème anniv.) sa fille Monique   ---   Michel 
THIRIET 

20 août fête de saint Bernard          https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1702/Saint-Bernard-de-Clairvaux.html 

« Si vous gardez la parole de Dieu, il n'y a pas l'ombre de doute que vous 

serez vous-même gardé par elle; car le Fils viendra en vous avec le Père » 
 

L’équipe de liturgie a échangé quelques moyens pour aider à débroussailler le monde : 

 le site de la fondation Robert Schuman  https://www.robert-schuman.eu/fr/la-lettre/857 

 le site des évêques d’Europe  http://www.comece.eu/site/fr/notretravail/publications 

 des émissions TV ou radio  "C dans l'air"  et/ou  "C politique"  ...   R.C.F. ( 88.3 à Dijon ) 

 infos quotidiennes du Vatican  https://www.vaticannews.va/fr/vatican.html 

https://www.vaticannews.va/fr/inscription-newsletter.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Save the date !     Dimanche 15 septembre Saint-Joseph est à l’abbaye d’Acey 
«  NOTRE MISSION EN 2020» 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

17 et 18 août 2019 

20ème de l’ordinaire 
 

SAINT JOSEPH  DE  DIJON 

 
 

1-3 rue du Havre - 21000 - DIJON 
 03.80.55.34.60   09 521 39 451 

paroisse.st.jo@free.fr  
http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr 

 
 
 

 

DES EVÈNEMENTS DANS LE DIOCÈSE : EN AOUT : 
Du 17 au 22 : pèlerinage diocésain à Lourdes 

Du 17 au 18 : marche de St Bernard de Fontaine à Cîteaux 
Du 27 au 30 : Pèlerinage diocésain à la Salette 

Renseignements complets : https://www.diocese-dijon.com/actualite/agenda/ 

Nous préparons la liturgie des week-ends d’été  chaque Lundi de 19h15 à 21h. 

Vient qui veut découvrir et participer ! 

 
 

Chers amis de la Paroisse St Joseph, Christian et moi nous allons repartir voir notre ami Frank, prisonnier dans 
le couloir de la mort en Floride. Vous nous avez portés dans la prière lors de notre précédent voyage et nous 
attestons que nous avons senti la force de l'Esprit qui veillait sur nous et illuminait Frank.  
C'est pourquoi nous vous confions notre seconde visite qui aura lieu les 31 août,  1 et 2 septembre. C'est 
seulement la foi qui nous envoie, malgré nos fragilités,  avec vous,  grâce à vous. Ensemble portons la Lumière 
dans un lieu qui ignore l'Espérance. MERCI  de votre soutien Anne-Marie et Christian Cédé. 

AVANT LE 25 AOÛT, VOUS POUVEZ FAIRE PASSER DES MESSAGES À FRANK EN LES ADRESSANT À 

L'ADRESSE SUIVANTE : christian.cede@orange.fr   Si vous le pouvez,  en anglais.  Christian les fera parvenir à 

Frank en les traduisant au mieux...   Frank nous appelle sa french family...vous pouvez considérer qu'il envoie ce 
message aussi pour vous.  Il est si heureux et étonné d'être AIMÉ... 
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https://www.robert-schuman.eu/fr/la-lettre/857
http://www.comece.eu/site/fr/notretravail/publications
https://www.vaticannews.va/fr/vatican.html
https://www.vaticannews.va/fr/inscription-newsletter.html
mailto:paroisse.st.jo@free.fr
http://paroisse.st.jo.dijon.free.fr/
mailto:christian.cede@orange.fr


L'ÉTÉ, LA PRIERE,  
LA PAROLE ET L'ACTION 

Notre série de l’été, 8° épisode 
 

 

   BENEDICITE  
« Seigneur, apprends-nous à 

construire un monde 
Où chacun ait du pain à manger, 

Du travail pour le gagner, 
De l’amour pour le partager. 

Amen ! » 

 Pour nous, chrétiens, les vacances peuvent être un temps privilégié 

pour questionner le sens de nos habitudes, pour les placer sous le regard 

de Dieu et pour vivre une nouvelle forme de sobriété joyeuse.  

Et si nous retrouvions le réflexe simple et tellement important de prier 

le Seigneur au moment tout habituel, et normal, et convivial … de 

nous mettre à table !! 

 Le Pape nous invite dans l’encyclique « Laudato Si », chacun à notre place, à initier des 
processus de conversion du cœur pour une écologie intégrale. Il illustre cette invitation dans le 
paragraphe 227 en donnant tout son sens à la prière du « Benedicite » et du « Deo Gratias  » 
 avant et après le repas. Il propose aux croyants de renouer avec cette belle habitude et de la 
vivre en profondeur.  
Ce moment de la bénédiction, bien qu’il soit très bref,  

 nous rappelle notre dépendance à l’égard de Dieu pour la vie 

  fortifie notre sentiment de gratitude pour les dons de la création 

 reconnaît celles et ceux qui par leur travail fournissent ces biens 

 renforce la solidarité avec ceux qui sont le plus dans le besoin.    
https://www.ichtus.fr/a-table-le-sens-du-benedicite-et-du-deo-gratias-dans-laudato-si/ 

 Le « Benedicite » tisse notre lien à Dieu dans l’action de grâces et la reconnaissance filiale. Il 
manifeste la puissance du Très-Haut, qui se révèle aux humbles et aux tout-petits, qui nourrit les 
oiseaux du ciel et habille les lys de champs, (cf. Matthieu chap. 6.) 

 La nourriture est à la fois matière et énergie ; quand je mange, je suis en lien avec le mystère 
de la Vie, avec ce vivant (plante, animal) qui « donne » sa vie pour nous…Je les prends avec 
respect et gratitude par amour, pour que l’Amour circule.  

 Le « Benedicite » est une invitation à la conversion écologique en actes. La parole 
évangélique et la conscience écologique partagent cette exigence spirituelle de simplicité, de mise 
en commun et de fraternité. C’est ainsi que chacun de nous peut devenir veilleur et acteur de ce bien 
commun fondamental qu’est la Création, au service de toute la famille humaine.  
https://www.ichtus.fr/appel-du-careme-2015-pour-une-conversion-ecologique/ 

 Réciter ou chanter un « Benedicite », c’est recevoir le repas, et non le “prendre”. C’est 
donc manger heureux en rendant gloire à Dieu ! Parce que le vrai sel de la terre, c’est l’amour 
qui sait recevoir pour partager. 
Nous habitons une société de consommation rythmée sur trois temps : 

- Je prends-  Je consomme- Je jette. 
Résultat : ce qui est consommé est sans saveur, sans sel. Je prends pour moi, je consomme pour moi, 
et je jette pour pouvoir à nouveau prendre, consommer et jeter. Le cercle est sans fin, et il est 
vicieux. Du coup, le steak dans mon assiette n’a plus d’autre origine que la barquette dans laquelle 
je l’ai trouvée au supermarché. Qu’en est-il de l’animal vivant dont on l’a découpé ? et de son 
éleveur ?  Et le riz qui l’accompagne ? Les paquets innombrables des rayons d’épicerie ont-ils une 
génération spontanée ? Qu’en est-il du travail de ceux qui, dans les champs, ont combattu la chaleur 
du soleil et l’humidité du sol pour le récolter ?  
 

Père Patrice Guerre,  https://saintpothin.fr/Et-si-nous-disions-le-benedicite,   
Vous pouvez télécharger différents « Benedicite »: Benedicites.pdf (PDF - 1.1 Mo) 
Rendez-vous à la rentrée pour prolonger cette méditation ! 
Marie-Odile, membre de l’EAP Saint Joseph, Marie-Thérèse (de l’EPUDF21) et Marie (la  bretonne) 
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